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Enthousiaste	studente	Voeding	en	Diëtetiek.	Sociaal,	leergierig,	eerlijk,	doorzetter	en	nauwkeurig.		

Vaardigheden 
• Doorzettingsvermogen	
• Sociabiliteit	
• Betrokkenheid	
• Plannen	en	organiseren	

• Zelfstandig	
• Klantgerichtheid	
• Luisteren	
• Milieubewustzijn	

Werkervaring 
SEP	2018	–	JANUARI	2019	

Stagiaire/ Van Leeuwen Catering, Leidschendam 
Ontwikkelen	recepturen	schoolcatering,	voorlichting,	kwaliteitsmeting	scholen	uitvoeren,	
administratieve	werkzaamheden,	begeleiden	foodtours		

SEP	2017	–	NOV	2017	

Stagiaire/ Lisa Steltenpool, Hilversum 
Schrijven	van	wetenschappelijke	voedingsartikelen,	administratieve	werkzaamheden,	ontwikkelen	
recepten	

JAN	2015	–	AUG	2017	

Stagiaire/ Young Voedingsadvies, Utrecht 
Schrijven	van	(wetenschappelijke)	voedingsartikelen,	voedingsadvies	geven,	organiseren	
kookworkshops	

NOV	2016	–	APRIL	2017	

Bediening/ SLA, Den Haag 
Bereiden	van	salades,	HACCP	hanteren,	bediening,	schoonmaakwerkzaamheden	

NOV	2008	–	HEDEN	

Caissière/ Albert Heijn BV, Den Haag 
Leidinggeven	kassa	afdeling,	beheren	geldstroom,	service	verlenen	

	

	



2	

Opleiding 
AUGUSTUS	2014	

MBO-Manager Handel 4/ MBO Amersfoort, Amersfoort 
Schrijven	ondernemersplan,	etaleren,	klantvriendelijkheid	

AUGUSTUS	2015-HEDEN	

Voeding en Diëtetiek/ Haagse Hogeschool, Den Haag 
Kennis	opgedaan	over	verschillende	ziektebeelden,	marketing,	onderzoeksprojecten,	
werkveldervaring,	onderzoeken	schrijven	

Activiteiten 
Ervaring	in	het	leidinggeven	bij	de	Albert	Heijn,	organiseren	van	kookworkshops	en	informatieve	
workshops	over	voeding,	tien	weken	stage	bij	diëtist	(plantaardige	voeding).	Werkzaamheden	
uitgevoerd	als:	het	bedenken	van	recepten,	fotograferen	van	recepten,	blogs	schrijven	en	
behandelplannen	geschreven.		


